
LETTRE AUX AMIS ET BIENFAITEURS 
        SARH le 04 Mars 2020,  
 

    Chers Amis,  
 
 Les jours filent et nous mènent à  la baguette !! Courir beaucoup et s'arrêter trop peu pour 
regarder, faire le point, évaluer les actions menées. Cette lettre régulière nous donne l'occasion de 
le faire. Alors merci à vous les amis qui nous témoignez de l'intérêt  à lire ces nouvelles.  

 

 La chaleur est là désormais... Boire, boire sans cesse pour ne pas se déhydrater. Nous allons 
bien.  
 

Les temps forts et événements marquants en février.  
 

 Nathalie a proposé une animation mensuelle autour du conte à l'école communautaire de 
BALIMBA où sont inscrits les enfants du centre. Le 1er lundi de février, elle a présenté « POP 
mange de toutes les couleurs ». Petit spectacle vivant autour d'une histoire qui mèle danse, mîme, 
jonglage, chant et un petit décor et accessoires qui aident à la compréhension. Très bon moment. 
Les élèves ont ouvert des yeux grands comme des soucoupes.   
 Nous sommes très touchés par les conditions d'apprentissage des élèves. Ceux qui 
apprennent sont des héros...   Beaucoup restent sur le bord du chemin sans jamais apprendre à lire 
écrire ni calculer... Quelle pauvreté ! 

 
 Dans les jours qui ont suivi nous avons proposé aux enfants du centre un atelier peinture sur 
le thème des couleurs. 

 
 
 
 
 



 Nous avons eu une journée de pastorale des enfants dimanche dernier. Les jeunes de 
l'aumônerie du collège-lycée de Charles Lwanga de Sarh encadrés par le Père CORTI (93 ans) ont 
animé la journée : messe le matin, danses et jeux, repas organisé et offert par le Père, film sur mère 
Théresa et comme dans « Astérix au Tchad », ces journées festives se terminent toujours par… une 
partie de foot. Les garçons du centre ont gagné, c'est le plus important bien sûr !!  

 

 L'équipe éducative se renforce une après-midi par semaine le vendredi. Les jeunes du 
noviciat de Sarh viennent accompagner les garçons du centre à faire le ménage des dortoirs et la 
lessive hebdomadaire. Tâche éprouvante car les garçons sont spécialistes pour en faire le moins 
possible à ce moment là ! Merci pour cette aide précieuse. La première après-midi les novices ont 
aidé à installer les nouvelles moustiquaires offertes par le médecin chef de district : Dr CLAVAIRE. 
Merci ! Ce temps du vendredi après midi est aussi l'occasion de sensibiliser à l'hygiène de vie en 
général.  

 

 Les chantiers pédagogiques avancent aussi. J'ai en charge 6 élèves n'ont pas réussi à 
apprendre à lire ni écrire. Le temps presse maintenant s'ils veulent aller au collège. Les résultats 
commencent à venir mais il leur est difficile de se mobiliser dans l'acte d'apprendre et à être 
rigoureux pour lire les phonèmes ou dessiner les lettres correspondantes. C'est parfois magique 
quand l'un expérimente le pouvoir de lire et de jouer avec les mots ! (François) 

 

 



 De mon côté j'ai aussi en charge 6 enfants du primaire qui ont besoin de plus de temps pour 
se familiariser avec la langue française, pour prendre confiance en soi et en l'adulte. Je leur propose 
de découvrir quelques notions scolaires à travers le jeu. (Nathalie) 

 

  
 Le calendrier nous oblige à travailler la question de la réinsertion familiale de 6 grands à la fin 
juin. En effet, ils ont tous plus de 18 ans et doivent nous quitter si l'équipe et l'asso veulent rester 
fidèles à la mission fondatrice : accueillir les enfants du marché. Il faut donc travailler pour chacun la 
réinsertion dans la famille élargie et un projet de formation aux petits métiers qui leur permettra de 
gagner un peu d'argent pour payer les frais de scolarité l'année prochaine. La réflexion est lancée 
ainsi que le cahier des charges et les dispositifs à mettre en place pour accompagner chaque jeune.   
 
Nathalie et moi avons vécu un temps fort à Laï : rencontre de tous les volontaires DCC avec les 
chargés de mission qui sont venus de France. WE prolongé très sympa où nous avons pu échanger 
sur les missions de chacun et surtout partager des temps d'amitié. 
 

Chantiers  au Centre  
 

 Les oignons sont plantés. Doufina, un ami de Ndjamena nous a offert 1500 plants d'oignons 
de pépinière. Grâce à lui, nous avons pu engager cette nouvelle culture au centre. Immense merci à 
lui et à Belem le président de l'asso qui nous a mis en contact. Nous avons retravaillé la structure du 
sol qui est argileux pour le rendre plus meuble et plus léger. Nous l'avons équilibré avec du sable, 
de la terre fine et du compost. Les plants devraient rapidement grandir et donner de beaux bulbes à 
vendre au marché si tout va bien avant la saison des pluies. Grosse action qui a mobilisé tous les 
maraîchers en herbe ! Nous devons apprendre beaucoup encore car cette culture ne se fait pas ici 
dans le sud. Christophe, un ami DCC au Cameroun m'a beaucoup conseillé tant sur la culture elle 
même mais ausi sur le sol. Merci et vive internet ! 

 
 
  



 

 
 
L'éclairage solaire est effectif au centre depuis hier. Belle 
invention l'électricité ! Immense merci au comité de solidarité de 
l'Eglise de Besançon qui a financé les nouvelles batteries. Les 
enfants ont la lumière le soir pour manger, étudier et aussi un 
moment au coucher. Cette lumière dissuade aussi les entrées 
en cachette la nuit pour voler les régimes de bananes 
notamment mais aussi les escapades des grands. 

  

 
L'espace cuisine a été restauré : murs, foyers, 
tôle du toit et porte. Les conditions étaient 
vraiment déplorables pour Ernestine qui travaille 
chaque jour dans ce petit espace pour préparer le 
repas de midi. Merci à Sr Florence de Rome et à 
un donateur italien.   

 
 

merci pour toutes vos intentions.  

 

« ON EST ENSEMBLE » 

 

Nathalie et François FRYS 
Volontaires DCC 

 
 

Pâturage des 7 bœufs, menés par Moun le bouvier du centre, dans le lit de la rivière « Bar Ko »  
 

Si vous souhaitez soutenir l'action menée au centre de Balimba (dons déductibles des impôts):  
N'OUBLIEZ PAS DE PRECISER DANS L'INTITULE : « DONS BALIMBA 2020 » 
par chèque (au dos) ou par virement pour le bénéficiaire :   
Sœurs de la Charité  BP 389. 25018 BESANCON Cedex 
 
 
 

Di seguito la traduzione 



Traduzione 
 
 
LETTERA A AMICI E BENEFATTORI 

        SARH il 4 marzo 2020, 

 

  Cari amici, 

 

I giorni passano e ci portano alla "bacchetta" !! Correre molto e fermarsi troppo poco 

per guardare, fare il punto e valutare le azioni intraprese. Questa lettera periodica ci 

dà l'opportunità di farlo. Quindi grazie a voi amici che ci mostrate l'interesse a 

leggere queste notizie. 

 

Il caldo è arrivato ... Bere, bere costantemente per evitare di disidratarsi. Noi stiamo 

bene. 

 

Momenti forti ed eventi significativi di febbraio. 
 

Nathalie ha proposto un'animazione mensile sul racconto,  presso la scuola comunitaria di 

BALIMBA dove sono iscritti i bambini del centro. Il 1° lunedì di febbraio, ha presentato 

"POP mangia tutti i colori". Piccolo spettacolo dal vivo con una storia che mescola 

danza, mimo, giochi, canti e una piccola scenografia   che aiutano l'apprendimento. Molto 

bene. Gli studenti hanno spalancato gli occhi come "dei piattini". 

Siamo molto colpiti dalle condizioni di apprendimento degli studenti. Coloro che imparano 

sono eroi ... Molti rimangono a bordo campo senza mai imparare a leggere, scrivere nè 

calcolare ... Che povertà! 

 

FOTO 
 

Nei giorni seguenti abbiamo proposto ai bambini del centro un laboratorio di pittura sul 

tema dei colori. 

 

FOTO 

 
Domenica scorsa abbiamo trascorso una giornata di pastorale per bambini. 

I giovani del collegio-liceo di Charles Lwanga de Sarh supervisionato da Padre CORTI (93 

anni) hanno animato la giornata: messa mattutina, balli e giochi, pasto organizzato e 

offerto dal Padre, film su madre Théresa e, come nel film   "Asterix in Chad", questi 

giornate festive finiscono sempre con una partita di calcio. I ragazzi del centro hanno 

vinto, questo è ovviamente la cosa più importante !! 

 

FOTO 
 

Il team educativo si rafforza un pomeriggio alla settimana il venerdì. I giovani del 

noviziato di Sarh vengono ad accompagnare i ragazzi del centro per pulire i dormitori e 

fare il bucato settimanale. Compito impegnativo perché i ragazzi sono specialisti per 

fare il meno possibile in quel momento! Grazie per questo prezioso aiuto. Il primo 

pomeriggio i novizi hanno contribuito all'installazione delle nuove zanzariere offerte 

dal capo medico distrettuale: il dottor CLAVAIRE. Grazie ! Questo venerdì pomeriggio è 

anche un'occasione per aumentare la consapevolezza dello stile di vita in generale. 

 

FOTO 
 

Anche i progetti educativi stanno progredendo. Sono responsabile di 6 studenti che non 

sono riusciti ad  imparare a leggere e scrivere. Il tempo stringe se vogliono andare al 

college. I risultati stanno iniziando a venire, ma è difficile per loro essere coinvolti 

nell'atto di apprendere ed essere rigorosi nella lettura dei fonemi o nel disegno delle 

lettere corrispondenti. A volte è magico quando si sperimenta il potere di leggere e 

giocare con le parole! (Francis) 

 

FOTO 
 
Da parte mia, mi occupo anche di 6 bambini delle scuole elementari che hanno bisogno di 

più tempo per familiarizzare con la lingua francese, per acquisire fiducia in se stessi e 



nell' adulto. Li invito a scoprire alcuni concetti scolastici attraverso il gioco. 

(Nathalie) 

 

FOTO 
 
Il calendario ci obbliga a lavorare sulla questione del reinserimento familiare di 6 

giovani alla fine di giugno. In effetti, hanno tutti più di 18 anni e devono lasciarci se 

il team e l'associazione vogliono rimanere fedeli alla missione fondatrice: accogliere i 

bambini di strada. È quindi necessario lavorare per il reinserimento di ciascuno  nella 

famiglia allargata e  per un progetto di formazione in piccoli mestieri che consentirà 

loro di guadagnare un po' di soldi per pagare le tasse universitarie il prossimo anno. 

Viene avviata la riflessione, nonché le specifiche e i dispositivi da mettere in atto per 

supportare ogni giovane. 

 

Nathalie e io abbiamo vissuto dei tempi forti a Laï: incontro di tutti i volontari DCC 

con i responsabili delle missioni che sono  venuti dalla Francia. E' stato carino in 

quanto abbiamo potuto scambiarci le reciproche esperienze di missione e soprattutto 

condividere momenti di amicizia. 

 
Cantieri al centro 

Le cipolle sono piantate. Doufina, un amico di Ndjamena, ci ha regalato 1.500 piantine di 

cipolle da vivaio. Grazie a lui, siamo stati in grado di avviare questa nuova cultura al 

centro. Un enorme grazie a lui e a Belem, il presidente dell'associazione che ci ha messo 

in contatto. Abbiamo rilavorato la struttura del terreno argilloso per renderlo più 

morbido e leggero. Lo abbiamo bilanciato con sabbia, terra fine e del composto. Le piante 

dovrebbero crescere rapidamente e dare bellissimi bulbi da vendere al mercato se tutto va 

bene prima della stagione delle piogge. Grande azione che ha mobilitato tutti i 

giardinieri in erba! Dobbiamo imparare ancora molto perché questa cultura non si fa qui 

nel sud. Christophe, un amico DCC in Camerun, mi ha consigliato molto sulla cultura 

stessa, ma anche sul terreno. Grazie e viva internet! 

 

FOTO 
 

 
L'illuminazione con pannelli solari  del centro è attiva da ieri.  Bellissima invenzione 

di elettricità! Un enorme grazie al comitato di solidarietà della Chiesa di Besançon che 

ha finanziato le nuove batterie. I bambini hanno luce la sera per mangiare, studiare e 

anche prima di coricarsi. Di notte questa luce dissuade anche gli ingressi furtivi per 

rubare i caschi di banane, ma anche le fughe degli adulti. 

 

FOTO 
 

 
Lo spazio cucina è stato restaurato: pareti, caminetti, tegole del tetto e porta. Le 

condizioni erano davvero deplorevoli per Ernestine che lavora ogni giorno in questo 

piccolo spazio per preparare il pasto di mezzogiorno. Grazie a suor Fiorenza da Roma e ad 

un benefattore italiano. 
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grazie per tutte le vostre intenzioni. 

 

"SIAMO INSIEME" 

 

Nathalie e François FRYS 

Volontarie DCC 
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Pascolo dei 7 buoi, guidato da Moun il pastore dal centro, nel letto del fiume "Bar Ko" 

 
 


